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Masz pytania? Dzwon 32 376 0 200

W Twojej szkole tez moga by¢ narkotyki, alkohol, przemoc,
anoreksja. Zauwaz to. Naucz sie wtasciwych reakgji.

i inni uczniowie

Os$miogodzinne spotkanie jest warsztatem dotyczacym szeroko rozumianej pomocy. Uswiadamia
problem, uczy go zauwaza¢. Pokaze jak skutecznie pomaga¢ oraz ze warto takze siega¢ po pomoc dla
siebie. Obejmuje nastepujace tematy:

- sytuacje kryzysowe w szkole
« przemoc w szkole (znecanie sie fizyczne i psychiczne)

- uzaleznienia
« jak pomoc dziecku, grupie, rodzicom no i sobie.

- czy mam odwage do otwartosci i przyznania sie do tego co sie dzieje

w Srodowisku rodzinnym, szkolnym?
« co to jest pomoc?, co to jest wsparcie?

« struktury w pracy pokazujace tendencje do samorealizacji i samoradzenia

Warsztaty prowadzi Adam Matuszkiewicz

Rekomendowany trener warsztatu psychologicznego Polskiego Towarzystwa Psychologiczne-
go, certyfikowany specjalista terapii uzaleznien, pedagog czlonek nadzwyczajny PTP, obecnie
ksztalci sie w zakresie psychoterapii w Instytucie Integralnej Psychoterapii Gestalt w Krakowie.
Posiada wieloletnie do$wiadczenie pracy z dzie¢mi i mlodzieza dysfunkcyjng. Wspoélpracowal
z Instytutem Psychologii Zdrowia w Warszawie, warszawska fundacja ,Maraton” oraz MOSTU
w Krakowie. Prowadzi warsztaty umiejetnosci psychologicznych oraz treningi interpersonalne
i rozwoju osobistego. Na co dzien kieruje praca Poradni Leczenia Uzaleznieri w Jastrzebiu-
Zdroju, prowadzi punkt konsultacyjny d/s narkomanii.

Czas trwania: Grupy wiekowe dzieci i mtodziezy
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