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Masz pytania? Dzwon 32 376 0 200

Warsztat dla nauczycieli i wychowawcow, ktorzy napotykaja problemy
z narastajaca wsrod uczniow agresjq i zachowaniami destrukcyjnymi, a jed-
noczesnie dostrzegaja mozliwosci i potencjat drzemiacy w kazdym dziecku.

AGRESjA ROPZI AGRESJE
PRZERWI ) TO!

Praca z trudnym dzieckiem. Praca z trudnymi rodzicami.

Osiem godzin dydaktycznych warsztatu radzenia sobie z agresja w pracy nauczyciela. Ramowy plan
spotkania obejmuje podstawy teoretyczne (1,5 godziny) oraz prace wilasna (6,5 godziny) w nastepu-
jacych obszarach:
« sytuacje kryzysowe w pracy nauczyciela
- jak radzic sobie z agresjq dziecka
« rodzice - jak skutecznie zaprosic ich do wspétpracy
- gdzie szuka¢ pomocy dla siebie, ucznia i rodzicow
- jak radzic sobie z agresja wlasng i wkasna zloscia
(wyraz ztos¢ bez agresji wobec innych)
* »,ztos¢ dozwolona”
« granice agresji
- gdzie sq moje granice
« do czego mam prawo w kontakcie z bezprawiem
- skad czerpac site
(tworzenie procedur pomagajacych w wypracowaniu schematoéw postepowan)

Szkolenie prowadzi Adam Matuszkiewicz

Rekomendowany trener warsztatu psychologicznego Polskiego Towarzystwa Psychologiczne-
go, certyfikowany specjalista terapii uzaleznien, pedagog, cztonek nadzwyczajny PTP, obecnie
ksztalci sie w zakresie psychoterapii w Instytucie Integralnej Psychoterapii Gestalt w Krakowie.
Posiada wieloletnie do$wiadczenie pracy z dzie¢mi i mlodzieza dysfunkcyjng. Wspolpracowat
z Instytutem Psychologii Zdrowia w Warszawie, warszawska fundacja ,Maraton” oraz MOSTU
w Krakowie. Prowadzi warsztaty umiejetnosci psychologicznych oraz treningi interpersonalne
i rozwoju osobistego. Na co dzien kieruje praca Poradni Leczenia Uzaleznien w Jastrzebiu-

Zdroju, prowadzi punkt konsultacyjny d/s narkomanii.

Czas trwania: Grupy wiekowe dzieci i mtodziezy

1,5+6,5h



