
Warsztat dla nauczycieli i wychowawców, którzy napotykają problemy  
z narastającą wśród uczniów agresją i zachowaniami destrukcyjnymi, a jed-
nocześnie dostrzegają możliwości i potencjał drzemiący w każdym dziecku.

Agresja rodzi agresję 
Przerwij to!

Praca z trudnym dzieckiem. Praca z trudnymi rodzicami. 

Osiem godzin dydaktycznych warsztatu radzenia sobie z agresją w pracy nauczyciela. Ramowy plan 
spotkania obejmuje podstawy teoretyczne (1,5 godziny) oraz pracę własną (6,5 godziny) w następu-
jących obszarach:

• sytuacje kryzysowe w pracy nauczyciela
• jak radzić sobie z agresją dziecka
• rodzice – jak skutecznie zaprosić ich do współpracy
• gdzie szukać pomocy dla siebie, ucznia i rodziców
• jak radzić sobie z agresją własną i własną złością  
(wyraź złość bez agresji wobec innych)

• „złość dozwolona” 
• granice agresji
• gdzie są moje granice
• do czego mam prawo w kontakcie z bezprawiem
• skąd czerpać siłę  

(tworzenie procedur pomagających w wypracowaniu schematów postępowań)

Grupy wiekowe dzieci i młodzieży
SZKOŁA PODSTAWOWA • GIMNAZJUM • LICEUM

Czas trwania:

1,5+6,5 h

nauka mimo woli®

Szkolenie prowadzi Adam Matuszkiewicz
Rekomendowany trener warsztatu psychologicznego Polskiego Towarzystwa Psychologiczne-
go, certyfikowany specjalista terapii uzależnień, pedagog, członek nadzwyczajny PTP, obecnie 
kształci się w zakresie psychoterapii w Instytucie Integralnej Psychoterapii Gestalt w Krakowie. 
Posiada wieloletnie doświadczenie pracy z dziećmi i młodzieżą dysfunkcyjną. Współpracował 
z Instytutem Psychologii Zdrowia w Warszawie, warszawską fundacją „Maraton” oraz MOSTU 
w Krakowie. Prowadzi warsztaty umiejętności psychologicznych oraz treningi interpersonalne 
i rozwoju osobistego. Na co dzień kieruje pracą Poradni Leczenia Uzależnień w Jastrzębiu-
Zdroju, prowadzi punkt konsultacyjny d/s narkomanii.

Masz pytania? Dzwoń 32 376 0 200


